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1.
Achtergrondinformatie

1.1 Omschrijving pilotproject
De wandelsportorganisatie KNBLO-NL initieert een ledenwervingsproject om meer jongeren aan te trekken binnen de wandelsportverenigingen. In dit project wordt de wandelsport ondersteund met GPS-apparatuur, om het wandelen aantrekkelijker te maken voor jongeren. Het pilotproject is in Sint-Oedenrode (Noord-Brabant) gedraaid, alsmede in Geldermalsen (Gelderland). Gezien de succesvolle ervaringen wordt het project landelijk geïmplementeerd bij meerdere verenigingen, in diverse gemeenten en in samenwerking met verschillende (soorten) scholen. 
1.2 Samenwerking
De KNBLO-NL heeft via VWS een stimuleringssubsidie ontvangen om de participatie van jongeren (12 – 18 jaar) aan de wandelsport te stimuleren. Sportservice Noord-Brabant is gevraagd binnen een pilot-project als projectleider te fungeren. Er is gezocht naar een sterke vereniging in een actieve gemeente. Hierdoor zijn Wandelsportvereniging OLAT en de gemeente Sint-Oedenrode in het project betrokken. Tenslotte is de VMBO-school (Fioretti College) gevraagd in het project te participeren en het GPS-wandelen in het lesprogramma te integreren. 

Samenwerking blijft het sleutelwoord voor verder succes. De opstart is begeleid vanuit de bond en de provinciale Sportraad. Bij een vervolg volgend jaar voeren alleen het VMBO-college en de wandelsportvereniging gezamenlijk het programma uit. De KNBLO-NL blijft eindverantwoordelijke in het pilotproject.
1.3 Doelstellingen
Er zijn diverse partijen betrokken bij het project, die allen hun eigen en natuurlijk ook gezamenlijke doelstellingen hebben.

Doelstellingen van het project: 

· lokale samenwerking opzetten ter promotie van de wandelsport onder jongeren;

· draaiboek ontwikkelen, welke toepasbaar kan zijn voor andere verenigingen, die met het project van start gaan (vooral ervaringsgegevens reflecteren).
Doelstelling KNBLO-NL: 

· Stimuleren van wandelen onder de jeugd / jongeren, op een aansprekende manier. 
Doelstellingen OLAT: 

· GPS-wandelen introduceren binnen de vereniging; 

· Jongere leden aantrekken en (meer) interesseren voor de sport;

· Het (structureel) versterken van de vereniging.

Doelstellingen Fioretti-college: 

· Leerlingen een actief (wandel) en leerzaam (GPS) project aanbieden; 

Doelstellingen Gemeente Sint-Oedenrode:
· Het stimuleren van VMBO-leerlingen om meer te gaan bewegen;
· Het ondersteunen, ontwikkelen en het bieden van mogelijkheden rondom het beleid ‘Jeugd in Beweging’.
Sportservice Noord-Brabant en Waypoint ondersteunen de pilot. Zij hebben als doelstelling zorg te dragen voor het behalen van de doelstellingen van het project en de overige organisaties door de samenwerking tussen de partijen te intensiveren en hen te ondersteunen met middelen en kennis.
1.4 Beoogde resultaatomschrijving 
De leerlingen gaan in twee lessen (onder schooltijd) kennismaken met een nieuwe/andere vorm van wandelen. Ze krijgen instructie over de bediening en het gebruik van het GPS-apparaat. Daarnaast gaan ze onder begeleiding van een vrijwilliger of docent de verschillende technieken uitproberen door zelf waypoints te zetten, routes te  maken en de tracks van elkaar te lopen. Er wordt door het Fioretti gestreefd om er ook lesmodules of leerzame opdrachten aan te koppelen.

De instructie zal gedeeltelijk door een gespecialiseerd bedrijf gedaan worden, alsmede door de begeleiders vanuit de vereniging en de docenten van de school.

Het pilot-project wordt als succesvol geacht, indien de instructies en de lessen positief worden ontvangen door de leerlingen. Daarnaast dient er een sterke lokale structuur voor een vervolgproject te zijn gerealiseerd, oftewel een goede samenwerking tussen vereniging en school. Tenslotte moet wandelen voor jongeren een structurele plaats krijgen binnen de vereniging.

Samengevat zijn de volgende factoren bepalend om het project succesvol te laten zijn:
· Goede instructie;
· Interessante (gemaakte) leerstof voor leerlingen;
· Goed vervolgproject;
· Goede samenwerking.

2.
randvoorwaarden
2.1
Tijd 
Het eerste overleg met alle partijen in de samenwerking was op 9 maart 2005. Daarbij zijn diverse werkafspraken gemaakt. De kadertraining (instructie m.b.t. het GPS-apparaat voor de begeleiders en de werkgroepleden) heeft op 21 maart 2005 plaatsgevonden. Voor de leerlingen zijn 6 instructiemomenten gepland tijdens schooltijd, te weten 18 april, 25 april, 9 mei, 23 mei, 30 mei en 6 juni. Gedurende de hele cursus wordt de totale groep leerlingen in drieën gedeeld. Elke groep krijgt 2 instructielessen. Binnen deze lessen worden groepen van 3 leerlingen gemaakt voor het praktijk-deel, waarbij de leerlingen zelf met het GPS-apparaat aan de slag gaan. In totaal heeft het project een doorlooptijd van circa 6 maanden.
2.2
Geld (financiën)

Binnen de pilot zijn manuren, aanschaf van het GPS-apparatuur en het ontwikkelen van de cursus de belangrijkste kostenposten geweest. De kosten van het draaien van een vervolg GPS-project zullen minimaal zijn. 
2.3
Kwaliteit

Er zijn geen directe kwaliteitseisen gesteld aan het project. De materialen (GPS-apparaten) zijn nieuw, dus van prima kwaliteit. Het lesmateriaal dient wel op VMBO-niveau te worden geschreven. De begeleiders zijn allemaal geïnstrueerd door Staatsbosbeheer over het gebruik van de apparatuur, maar zijn niet opgeleid m.b.t. omgang met de leerlingen. De school adviseert in dezen. Er dienen zeker voldoende begeleiders te zijn om de groepen te begeleiden met de 10 beschikbaar gestelde GPS-apparaten. Eveneens dienen er vooraf afspraken worden gemaakt over de verantwoordelijkheid van de begeleiders, etc.

Er zijn vooraf geen werkprocessen of –methoden vastgesteld, deze worden eigenlijk tijdens de pilot ontwikkeld en uitgetest. Daarna wordt het plan van aanpak definitief gemaakt.
2.4
Informatie en communicatie

De projectleider belegt de vergaderingen met de werkgroep op belangrijke momenten. Zij maakt tevens de notulen en de afsprakenlijst die voortkomen uit de vergadering. Deze afspraken worden aangehouden, tenzij ze praktisch niet of moeilijk uitvoerbaar blijken te zijn. Het basisplan wordt dus voortdurend in overleg met de andere partijen aangepast aan de situatie. Met de notulen die worden bijgehouden is eveneens de voortgang van het project te volgen. 
I.v.m. de goede contacten met de media heeft de gemeente de benadering van de pers georganiseerd. De projectleider heeft de persberichten geschreven en de persmappen verzorgd. 
3.
het verloop binnen pilot-project
In week 8 (23 februari) heeft het VMBO-college toegezegd deel te nemen aan het project. Ze wilden alle 97 eerstejaars leerlingen deel laten nemen aan de GPS-cursus. De cursus wordt maandagmiddag onder schooltijd gegeven. De maandagmiddag is op het Fioretti voor de eerste-jaars gereserveerd als projectruimte.

3.1
Overzicht activiteiten in chronologische volgorde

Voorbereidingen

· In week 10 (9 maart) vond de eerste projectgroepbijeenkomst plaats. De belangrijkste afspraken die tijdens deze vergadering gemaakt zijn, zijn:
-
De kadercursus (voor vrijwilligers van de wandelvereniging, de projectcoördinator en de docenten van school) die door Staatsbosbeheer verzorg wordt, dient gepland te worden. Voorstel voor 21 maart of 6 april; 

-
Vooralsnog wordt afgesproken om de leerlingen in twee groepen, in drie lessen kennis te laten maken met het gebruik van GPS;

-
De geplande data’s GPS-cursus voor de leerlingen: 11, 18 en 25 april voor de eerste groep, 9, 23 en 30 mei voor de andere groep;

-
Tijdstip cursus van 14.00 tot 16.00uur;
-
De docenten van school en de vrijwilligers van OLAT begeleiden de leerlingen tijdens de instructiemiddagen.
· In week 12 (21 maart) vond de instructie van het kader plaats door het Staatsbosbeheer.  

· In week 15 (11 april) vond de tweede projectgroepvergadering plaats. De belangrijkste gemaakte afspraken:

-
In verband met de hoeveelheid lessen en de beperkte lestijd is gekozen voor een structuur waarbij de leerlingen in 3 groepen (van 30 leerlingen) worden verdeeld, die elk 2 keer kennismaken met GPS i.p.v drie keer;

-
In verband met het rooster is pas vanaf maandag 18 april vond de eerste GPS-instructieles voor de leerlingen plaats;

-
De verspreiding van de GPS-apparaten (10 st.) over de diverse partijen wordt centraal geregistreerd door OLAT;

-
Randvoorwaarden (begeleiders, presentatiematerialen en software op netwerk) zijn vastgesteld;

-
Praktische invulling van de lessen: Waypoint heeft een lespakket ontwikkeld (school reproduceert). Les 1 is vooral gericht op theorie en deels gebruik in praktijk. In les 2 is er vooral een competitie-element erin aangebracht. Er mag vrijblijvend huiswerk opgegeven worden;

-
Er wordt besloten pas later in het traject grootse media aandacht te vragen voor het project.
GPS-cursus voor de leerlingen
· In week 16 (18 april) vond de eerste les voor de eerste groep plaats:

- 
De randvoorwaarden (bijv. apparaten, ingestelde routes, groepen) van het project en de voorbereiding van de dag dienen goed te zijn om het succesvol te laten verlopen. Zie voor alle aandachtspunten ondergaand het kopje ‘ervaringen’;

-

De leerlingen dienen volgende week absoluut succes te ervaren om een positief beeld te krijgen van wandelen met GPS.
(Vervolg ‘GPS-cursus voor de leerlingen’)

· In week 17 (25 april) vond de tweede les voor de eerste groep plaats.

- 
De instructieboeken die bij de eerste les zijn uitgereikt, zijn niet meer gebruikt. Meer aandacht aan besteden.

-
Het item ‘verkeer’ wordt nog eens aangehaald. Nogmaals duidelijk uitleggen aan leerlingen, maar begeleiders kunnen daar eveneens voor waken.

-
Doorverwijzing naar vereniging moet beter gerealiseerd worden.

-
Pers moet benaderd worden.
· In week 19 (9 mei) vond de eerste les voor de tweede groep plaats:

-
Presentatie is door docente gedaan.

-
Duidelijkheid van uitleg over de werking van het apparaat wordt onder de aandacht gebracht, daarnaast wordt besloten het deel over de spelletjes uit de uitleg te halen omdat het vooral verwarring schept en niet direct relevant is voor de lessen.

-
Rijen stoelen alvast in groepen verdelen om tijd te winnen
· In week 21 (23 mei) vond de tweede les voor de tweede groep plaats:

-
Er is een nieuwe opdracht uitgegeven, met rekenwerk en het zoeken van coördinaten.

-
Apparaten volledig leeg maken, voordat er aan begonnen wordt.

-
Enkele caches waren weggehaald.
· In week 22 (30 mei) vond de eerste les voor de derde groep plaats:

-
Instructie/presentatie volledig door Bellinda verzorgt. 

-
Persbericht verstuurd naar lokale/regionale media. 

· In week 23 (6 juni) vond de tweede les voor de derde groep plaats:

-
Pers uitgenodigd, persmappen gemaakt, foto’s gemaakt, persbericht verstuurt.

-
Dezelfde opdrachten gegeven als vorige keer, met rekenwerk en het zoeken van coördinaten, waarna op de waypoints naar een ‘Fio-cache’ gezocht moest worden.

-
Wederom enkele caches weggehaald.

3.2 Ervaringen en knel-/struikelpunten:
Kadertraining

· Instructie van de begeleiders door Staatsbosbeheer dient te worden afgestemd op de instructie en praktijkopdrachten die de leerlingen tijdens de GPS-cursus krijgen. De docenten en vrijwilligers van de vereniging dienen de instructie namelijk zelf aan de leerlingen te geven;

· Iedereen kreeg na de kadercursus een GPS-toestel mee om te oefenen. Dat is positief ervaren.

Cursus leerlingen
· De algemene presentatie is taai/saai, maar essentieel. Wellicht is het beter als de leerlingen vooraf in bijvoorbeeld een aardrijkskundeles al kennis hebben opgedaan over satellieten, positiebepaling met graden, etc;

· De presentatie dient dichter bij de belevingswereld van de leerlingen gelegd te worden, met voorbeelden en gebruiksmogelijkheden;

· Het theoretische verhaal dient beter gekoppeld te worden aan de praktische zaken die de leerling tegenkomt (bijv. veranderingen in het scherm van het GPS-apparaat);

· Voorafgaand aan de lessen dienen alle apparaten volledig leeg te worden gemaakt, waarna de routes/waypoints ingeladen kunnen worden;

· Zorgvuldig markeren van de waypoints is belangrijk om fouten in routes/waypoints te voorkomen. Door het nalopen van de punten kan dat ondervangen worden;

· De apparatuur dient volledig ‘geacclimatiseerd’ te worden voor gebruik, zodat direct begonnen kan worden met de buiten-activiteit;

· Levering / beschikbaarheid GPS-apparaten dient goed gecommuniceerd te worden;
· Vervolg van GPS-verhuur voor jongeren bij vereniging, te hoge borg;
(vervolg ‘cursus leerlingen’)
· Tijdens de lessen is geen gebruik gemaakt van de computer, i.v.m. de tijdsdruk en de moeite om deze kennis bij te brengen;

· De docent heeft meer overwicht binnen een klas dan een externe van de vereniging.

· Handleidingen / werkboeken vooraf uitreiken en blijven betrekken in het project;

· Programma van de les vooraf op het bord schrijven, zodat de leerlingen ook de structuur van de les kunnen volgen;
· Opstelling van de stoelen in het klaslokaal (computerlokaal) in presentatie-/luisteropstelling plaatsen om tijd te winnen;

· Doosjes van de apparaten achterwege laten, rommelig effect;

· Computerprogramma tijdens instructie vrijwilligers dient op computer te kunnen worden geïnstalleerd.
4.
Taken, rollen en verantwoordelijkheden
Alle projecten zouden in minimale omvang kunnen volstaan in een samenwerking tussen een school en een wandelsportvereniging, in samenwerking met de KNBLO-NL (voor apparatuur en begeleiding). Het is wenselijk er lokaal meerdere partijen bij te betrekken, te denken bijvoorbeeld aan gemeente.
4.1 (Middelbare)school

Taken voorafgaand voor school: 
· Aanwezigheid bij werkgroepbijeenkomsten;
· Mogelijkheden creeren voor het werven van VMBO-leerlingen;
· Organiseren van GPS-lessen, projectplan, tijdsplanning.
Rollen tijdens lessen voor school: 
· De docenten (minimaal 2) verzorgen de presentatie / introductie van GPS-wandelen;
· De docenten verzorgt de kopij/instructieboeken voor in de les;
· De docenten stellen de groepen leerlingen samen;
· De docenten adviseren de begeleiders van de sportvereniging, bij bijvoorbeeld het uitwerken van de lesopdrachten;
· De docenten ondersteunen de vereniging bij het uitzetten van de route.
4.2
Wandelsportvereniging

Taken voorafgaand voor vereniging:

· Aanwezigheid bij werkgroepbijeenkomsten;
· Werven van vrijwilligers die tijdens lessen als GPS-docent kunnen optreden;
· Mede-organiseren van GPS-lessen, projectplan en tijdsplanning;
· Zetten de GPS-tochten uit;
· Vormen een GPS-commissie binnen de vereniging;
· Ondersteunen de docent van school voor de presentatie;
· Ondersteunen bij de uitvoering van de GPS-lessen/-tochten.
Rollen tijdens lessen voor vereniging:

· De vrijwilligers (circa 6 tot 8 personen) zetten de GPS-tochten uit en ondersteunen de docenten bij het uitwerken van de lesopdrachten;
· De vrijwilligers begeleiden de leerlingen tijdens de praktijkopdracht;

· De vrijwilligers zorgen voor voldoende apparatuur;

· De vrijwilligers ontwikkelen en verzorgen promotiemateriaal;

· De vrijwilligers zetten vervolgactiviteiten binnen de vereniging op;

4.3
Verantwoordelijkheden 
Het initiatief ligt vooral bij de wandelsportvereniging met hun expertise rondom GPS-wandelen. Echter hiermee dienen zij de docenten van de school te ondersteunen. De school is dan ook verantwoordelijk voor alles wat gebeurt met en richting de leerlingen. 
5.
Advies voor vervolg
Dupliceerbaarheid van het project is twijfelachtig en sterk afhankelijk van de lokale samenwerkende partijen en structuren. De KNBLO-NL is te adviseren om het traject voort te zetten en meerdere kennismakingen met GPS-wandelen voor middelbare scholieren te stimuleren. Echter zijn nog kritische kanttekeningen rondom de volgende punten:
· Het GPS-apparaat dient te worden gebruikt als middel om de jongeren op een aansprekende manier te laten blijven wandelen. Het dient niet als doel te worden gebruikt binnen de projecten.
· Een volledig traject binnen het GPS-project dient voorafgaand aan het project duidelijk te zijn. Het voorbereiden van de leerlingen bij bijvoorbeeld een aardrijkskundeles is wenselijk om het instapniveau, de voortgang en het begrip bij de leerlingen hoog te houden. 

· Om meer leerlingen te interesseren is het aan te raden een pakkende naam te verzinnen voor het project, bijv. ‘movemachine’, ‘move your feet by GPS’, ‘on the road’.
· Hoewel de VMBO-leerlingen het verhaal en de opdrachten prima oppikten, lijkt het interessevlak bij HAVO-/VWO-leerlingen eerder bij het wandelen te liggen. Wellicht dat daar meer resultaat kan worden geboekt voor vervolgactiviteiten bij een verenigingen.
Voor de uitvoering van het GPS-wandelen bij jongeren van de middelbare school zijn er minimaal twee partijen benodigd, te weten de school en de wandelsportvereniging. Het is echter aan te raden om ook de scouting, de gemeente of andere lokale partners erbij te betrekken. De wandelsportvereniging zal (met ondersteuning van de KNBLO-NL) de kartrekker kunnen worden van het project.
Het project is ook op verscheidene andere manieren in te vullen, bijvoorbeeld als naschoolse activiteit, als facultatieve les of als extra project (tijdens bijv. gym of projectuur). Per situatie dient gekeken te worden naar de lokale situatie en de mogelijkheden van iedere partij.
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